
COMPETENZE

Seo

Marketing
Comunicazione
Scrittura
Social Media

(+ 39) 349 88 23 081

sara_colangeli@hotmail.com

www.saracolangeli.com

Fb.com/saracolangeli

sara_vogliotornabambina

Sara Colangeli è anche sui seguenti

canali: 

CONTATTI

Lingue
  Straniere

Comprensione Parlato 
Produzione

  Scritta

 Ascolto Lettura Ascolto Lettura Ascolto Lettura

Inglese B1 B1 B1 B1 B1 B1

Francese A1 A1 A1 A1 A1 A1

Spagnolo A1 A1 A1 A1 A1 A1

Uniroma Tre
2006-2017 - Scienze della Comunicazione

Primo Levi
1998-2003 Liceo Scientifico

2020

2017

2017

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 SOCIAL MEDIA MANAGER 

MASTER IN GIORNALISMO SPORTIVO

RESPONSABILE UFFICIO STAMPA

HIVE METHOD
SOCIAL MEDIA MARKETING

CORSO DI EDITING LETTERARIO

SCRITTURA SEO E DIGITAL MANAGMENT

2006

2006

Iscritta all'albo dei Pubblicisti del Lazio dal 2011

Premiere
17.4%

Wordpres
15.2%

Elementor
15.2%

Ubersuggest
15.2%

Canva
13%

Analytics
10.9%

Photoshop
6.5%

G I O R N A L I S T A  -  W E B  C O N T E N T
S O C I A L  M E D I A  M A N A G E R

S E O  S T R A T E G I S T

S A R A  C O L A N G E L I

SOFTWARE



COPY E REDAZIONE TESTI

Corriere Dello Sport

I.D.E.A. Immagina Di Essere Altro

Realizzazione contenuti cartacei per redazione vari
(volley, pattinaggio artistico, ginnastica artistica)

Valutatore Testi 
Presentatore di eventi / Relatore

Scrittura redazionale su sito web, revisione di recensioni,
beta reader, presentatore di eventi e relatore

Passione Lettura

Sostenabitaly 

Responsabile comunicazione, scrittura testi in chiave SEO,
newsletter e Podcast

MARKETING

Supermercati Dem

Canali Social

Per sostituzione maternità, mi sono occupata delle
seguenti mansioni: 
Rapporto con le radio; 
Cartellonistica stradale; 
Contratti e fatturazione; 
Catalogo premi; 
Short;
Rapporti con enti benefici per attività solidali;
Supporto alla Responsabile di Comunicazione per: 
Strategia contenuti; 

ESPERIENZE LAVORATIVE
Visita il mio sito web per il portfolio clienti completo

S A R A  C O L A N G E L I

SOCIAL DI PUNTA

0 20 40 60 80

Facebook

Instagram

Youtube

Tik Tok

Google My Business

Pinterest

X

G Tech Group

Lead Free

The Animals Nickelback Tribute Band 

Creazione contenuti e Gestione di:
     Effemme Horeca
     Silvana Mannucci Gioielli

Gestione contenuti pagina Facebook e Instagram

Gestione contenuti pagina Facebook e Instagram

DR Oggetti Smarriti

Creazione contenuti e Gestione pagine
Facebook Instagram

SOCIAL MEDIA MANAGER SITI WEB

www.helpmepost.it

www.influencermarketingita.it

Scrittura testi e realizzazione grafica di pagine social e
homepage

Progettazione grafica e realizzazione della pagina PCM.

Ideazione, progettazione e realizzazione dell'intero sito web
compresi grafica e contenuti

Scrittura testi base, progettazione e realizzazione grafica
dell'intero sito web
www.coach2market.it

www.saracolangeli.com

www.medeassociazione.it
Costruzione sito vetrina e aggiornamenti contenuti
www.sostenabitaly.it/magazine
Costruzione nuova Homepage e ottimizzazione sito web

G I O R N A L I S T A  -  W E B  C O N T E N T
S O C I A L  M E D I A  M A N A G E R

S E O  S T R A T E G I S T


